
انوروك سوريف
ةـيراـجتلا كتـملاـعو
 ىـــلع ةـــيراجتلا كـــتملاعةيجيتارتـــسإ
 ةـمزأ للاخ يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم
Corona انوروك virus
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 كئلامع عم لصاوتلل تقولا ناح

روهمجلاو ءلامعللةيكولسلا تاهاجتلاا

 لئاسو ىلع هرشنأ نأ بجي يذلا ام
؟نلآا يعامتجلاا لصاوتلا



 لصاوتلل ةقيرط لضفأ يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو نوكتس
 جيورـــتلل ةـــصرف لـــضفأ كـــحنمتو ، ًةرـــشابم كـــئلامع عـــم
.ةيراجتلا كتملاعل

 صاخـشلأا ىــلع اـهريثأتو ةيحـصلا ةــمزلأا هذه مجحل اًرظن
 نأ يــعيبطلا نــمف ، ملاــعلا ءاــحنأ عــيمج يــف تاكرــشلاو
 رــبع ةــيراجتلا كــتملاع دجاوت ناكم نم دكأتلا مدعب رعشت
.ةبعصلا تاقولأا هذه للاخ تنرتنلإا

 مـهملا نــم، COVID-19 ةمزلأ ةباجتسلاا يف انملاع ءدب عم
كــيلع نوكيــس .هــسفن ءيــشلا ةــيراجتلا كــتملاع لــعفت نأ
 ةــيراجتلا كــتملاعل يعاـمتجلاا لــصاوتلا لئاسو دوجو رييغت
 بـــسانملا ىوـــتحملاو تاـــمولعملاو لئاـــسرلا للاـــخ نـــم
 كـــتملاعو كروـــهمجل اًدـــيفم اذـــه نوكيـــس .بـــسانملاو
.كيفظوم ىتحو ةيراجتلا

 ريدـــــــت لـــــــه
 لئاــسو تاوــنق
 لــــــــــــــصاوتلا
 يعاـــــــــمتجلاا
 ةـــــــــــــــصاخلا
 كــــــــــــتملاعب
 ؟ةيراجتلا

 ناـح ، لزــنملا نــم نوــلمعي نيذــلا صاخـشلأا ددـع دــيازت عم
كـب ةصاخلا يعامتجلاا لصاوتلا تاباسح لعجل نلآا تقولا
ةلعاف



 ةمزلأا ريثأت ددح
ةلكشملا ةجلاعمل

ىلإ عمتسا
كروهمج

 تاءارجلاا رشنأ
اهذاختإ مت يتلا

COVID-19ريثأت حرشا
كتعانص ىلع

 مييقتب مق
ةيلاحلا كتلامح

لاـصفنلال سيـلو لـبق نـم ثدـحي مـل امك كئلامع عم لصاوتلل تقولا ناح
.مهنع
 جـهن ةـبرجتل دادعتسا ىلع تنك اذإ اًرهدزم يراجتلا كطاشن لازي لا نكلو .عيمجلل ةبعص تاقوأ هذه ، معن

 .فطاعتلاو فطاعتلا راهظلإ كتكرشل ةجرح ةرتف للاخ قيوستلا نع عجارتلا مدعو ديدج

 ثادــحلأا ةءارــقو ةــبقارم
 فورــــــظلاو ةــــــطيحملا
 ،ماــــــــظتناب ةــــــــيملاعلا
 ؤــبنتلا ىــلع مهدعاــسي
 ،ةـــــــلمتحملا تاـــــــمزلأاب
 سورــــيف ةــــمزأ سيــــلو
 ليدـــعتو ،طـــقف اـــنوروك
 ةيقيوـــــستلا كـــــططخ
 نيفظوـــــــملا ةـــــــيعوتو
 تاريثأـــتلا نـــم ءلاـــمعلاو
. .ةئراطلا ةيبلسلا

 كـــــنأ كروـــــهمج رـــــبخأ
 مــــهلجأ نــــم دــــجاوتم
 ةرــتف ، تــقولا اذــه للاــخ
 ةرــتف لــضفأ يــه ةــمزلأا
 ؛كـئلامع عـم ةـقثلا ءانبل
فـشتكي تاـمزلأا للاخف
 ةكرــشلا رهوــج لــيمعلا
.قح نع

 وأFacebook ةـعومجم أدـبا
Linkedinنكمتــــي ىــــتح 

 مامـــضنلاا نـــم  كـــيعباتم
 تاثيدـــحت ىـــلع لوـــصحلل
فوس .ةرمتسم تاشقانمو
 ةـــــحارلا كـــــلذ مهحنـــــمي
 لـــصاوت دوـــجوب مـــهملعل
ةـيراجتلا ةـملاعلا ءارو يرشب
 ســــــفن عــــــم نولماــــــعتي
اـــههجاوي يـــتلا تايدـــحتلا
.عيمجلا

ةــينقتلا تازــيهجتلا حــضو
 لـمعلاب مـكل حمـست يتلا
 يــف رارمتــسلاا و دــعب نــع
 ءاــشنإ ..داــتعملاك لــمعلا

Covid19 ةــنودم ةحفــص
 كـــلذ دعاـــسيس .ةددـــحم
 تاـمولعم يأ نيزـخت ىلع
 نــكميو ، ءاــبولا اذــه للاــخ
 درــــجمب ةلوهــــسب هــــتلازإ
ةرورضلا

 ةـــيلاحلا كـــتلامح ميّـــق
 صيـــصخت ةداـــعإ بـــجي:
 ةيقيوــــستلا تاــــينازيملا
 تلاـمح كانه اذا ةساردو
نـكمي ةلص تاذ دعت مل
 ؟اتًقؤم اهفاقيإ



 رـيثكلا يـقبي يذـلا يعامتجلاا دعابتلا عم
ًـــضيأ دهـــشن ، لزـــنملا يـــف ساـــنلا نـــم  ا
 .ةيكولسلا تاهاجتلاا يف ةريبك تلاوحت

ةقوثوم رداصم

01
 ثــــبلا ىــــلإ نوكلهتــــسملا داــــع
 رداــــصمو لــــباكلاو ينوــــيزفيلتلا
 ىـــلع لوـــصحلل ةزـــيمتم ةـــيملاعإ
ةقوثوم تامولعم

يلزنملاةيفرتلا

لئاـسو نـم دـيزملا نـع اضًيأ نوثحبي02
 تــــقولا ةيــــضمتل قرــــطو هــــيفرتلا
 باعللأا تاقيبطت ليمحتو

03
يمقرلا لصاوتلا

 لئاـسو ىـلع تـقولا نـم دـيزملا ءاضق
 ، ةيـصنلا لئاـسرلاو يعامتجلاا لصاوتلا
 .ملافلأا ثب تاونق يف كارتشلااو

04
دعب نع لمعلا

 تارودـــــلاو دـــــعب نـــــع لـــــمعلا تاـــــبيترت
 ةرــــشابم اــــهثب متــــي يــــتلا تارــــضاحملاو
قاـطنلا راـبتخاب موـقن ، يعماـجلا ميلعتلاو
.5G لبق ام ملاع يف انلزانمل يددرتلا



 قيمعتل ةديرف ةصرف كل رفوي اذه .. رشنلا يف رمتسا
 اــيًنغو اــيًميلعت ىوــتحم رــشنا .كروــهمج عــم كــتقلاع
 موـقي يذـلا دـيجلا ءيشلا سانلا ركذتي . تامولعملاب
 نلآا تاكرــشلا نــم دــيدعلا مدــقت لاثــم  .كــلمع هــب
 كــلذ يــف اــمب ، ةــيناجم تاراــيخك ةــعوفدم تامدــخ
.هيفرتلاو تاذلا ريوطت دراوم ضعب

ةلـصلا تاذTrendsتاجاتشهلا وادنيرتلا مدختسا
للاــــــخنــــــمرــــــثكأتاــــــثداحميــــــفكراــــــش .
لـصاوتلاعـقاومىـلع ةـجئارلاتاعوضوملاةعباتم
ةـــثداحملابةـــيراجتلاكـــتملاعطـــبراويعاـــمتجلاا
ةيلاحلا

 لا ناـك اذإ ؛ ثادـحلأا ءاـغلإ مـت اذإ اـمع سانلا لءاستيس
 ةـجوم قبـست نأ كنكمي .كجتنم ءارش مهناكمإب لازي
 ةلــصلا تاذ تاــمولعملا ةكراــشم للاــخ نــم ةلئــسلأا
 و يعاـــمتجلاا لـــصاوتلا تاباـــسح ىـــلع تاثيدـــحتلاو
 ةكرـشلا تامدـخ ىـلإ لوـصولا ةيفيك لوح تامولعم
دعب نع

 لصاوتلا لئاسو ىلع مهتاباسح سانلا مدختسي
 عـيمجتب مـق .ىضم تقو يأ نم رثكأ يعامتجلاا
 مـقو اعًويـش رـثكلأا ةلئسلأا ىلع تاباجلإاب ةمئاق
 ةـصاخلا يـنورتكللإا دـيربلا لئاـسر يـف اهنيمضتب
.تامزلأا ءانثأ لصاوتلاب

 لـــصاوتلا لئاـــسو تاروـــشنم عـــيمج ءاـــغلإب مـــق
 خضل نلآا ابًسانم تقولا سيل  .ةلودجملا يعامتجلاا
  مداـقلا يـميلعتلا جماـنربلا لوح لئاسرلا نم ريثكلا
.ةثيدح ةنودم ةكراشم وأ عورشم نيشدت وأ

 باحــصأ عفادتي ، يعامتجلاا دعابتلل ديدجلا يعيبطلا عضولا عم ملاعلا لوح سانلا هيف فيكتي يذلا تقولا يف
 جورــخلاو ىوــتحملا ميواـقت طبــضو ةــيروحم تلاـمح ىــلع يعاـمتجلاا لــصاوتلا لئاـسو وريدــمو ةريغصلا لامعلأا
.مهتامدخ وأ مهتاجتنم قيوستل ةديدج ةيعادبإ راكفأب

 نأ بجي يذلا ام" وه ارًخؤم حرطي لاؤس رثكأ
"؟نلآا يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ىلع هرشنأ

 للاــخ نــم فدهتــسملا كروــهمج يــف رــيكفتلا دــعأ
 ضورــع لاــسرإو رغــصأ تاــعومجم ىــلإ مهميــسقت
.مهنم دحاو لكل اصًيصخت رثكأ



 نعثدحت
كبراجت

ةيـصخشلا كـصصق نـع روـشنم ةباتك نأ نكمي
 نــم دــيدعلا كاــنهو ، نيرــخلآل دعاــسمو مــهلم
 .كلذــب ماــيقلا اــهللاخ نــم كــنكمي يــتلا قرــطلا
 لاؤـسلا يـه ةيلاتلا كتكراشمل ةعئار ةركف ةيادب
 متـهت ءيـش نع ثدحت ”؟اًقح يندعاس يذلا ام“
لـيمز عـم اهيرجت دق ةثداحم لثم هيلإ هجوتو هب
فيك لوح كتصلاخ ىلع ةكراشم رشن .قيدص وأ
 وـتلل تـيهتنا لـه .دـعب نـع لولأا كلمع موي ودبي
 نـم ضـعب كراـش؟Zoomربع نيلانوأعامتجإ نم
 ةـبرجتلا هذه للاخ اهتملعت يتلا طاقنلاو حئاصنلا
 نورــمي دــق نيذــلا نيرــخلآا دعاــسي هــنأ ةــلاح يــف
 فـيك“– لثم ، لاؤس رشن ةطاسبب .ءيشلا سفنب
ةـعئار ةقيرط اًضيأ يه– ”؟قيرفلا تايونعم عفرأ
 تاهجو زاربإو ، اهجاتحت يتلا ىؤرلا ىلع لوصحلل
 ةدعاــسمو ، اــهيف رــكفت مــل يــتلا ىرــخلأا رــظنلا
.ةديدج تلااصتا نيوكتو نيرخلآا

 يف تاروشنملا عم لعافت
اهب متهت يتلا عيضاوملا

 كاــنه ، كــب صاــخلا ىوــتحملا رــشن ىــلإ ةفاــضلإاب
 روـثعلا للاـخ نـم كراكفأ ةكراشمل ةعئار ةقيرط
 تاعوــضوملا لوــح تاروــشنمو تاــمولعم ىــلع
 تاـملاع نـع ثـحبلا .اـهعم لـعافتو كـمهت يتلا
 اذإ .كلذــب ماــيقلل ةعيرــس ةــقيرط يــه فينــصتلا
 ويدـــيفلا تارمتؤـــمل اــًـقارتخا اًرخؤـــم تفـــشتكا

 رـثكأ تاـعامتجا ىلع لوصحلا يف كقيرف دعاس
 مــقوvideoconference# نــع ثــحباف ، ةءاــفك
 لــه .كتحيــصن عــم تاكراــشملا ىــلع قيلعتلاــب
 نيلوغـشم كـلافطأ ءاـقبلإ ةلاعف ةقيرط تدجو
مـسوو كتـصق كراـش ؟لـمع ةملاكم يقلت ءانثأ
 جاـتحت دـق يـتلا ةـقيثولا تاقلاعلا وأ لمعلا ءلامز
 تاـثداحملا ةـعباتم كـنكمي .ةـلثامم ةحيـصن ىلإ
LinkedIn ىـلع عيـضاوملا لوح اهيلإ مامضنلااو
 ىـلع طغضلاو فينصتلا ةملاع نع ثحبلا درجمب
.”ةعباتم“

 ةهجو درفنأو كسفن نك
ةديرفلا كرظن

 اـمًئادLinkedIn ىلع هكراشت ام نوكي نأ بجي لا
 اـًحاجن تاكراـشملا رـثكأ ضعب يتأت .لمعلا لوح
 يــتلا سوردــلا نوــشقاني نيذــلا نيفرــتحملا نــم
 نورــهظيو ، ةيــصخشلا مهتاــيح نــم اــهوملعت
 عيجشتلا تاملك نوكراشي وأ ، مهقيرفل ريدقتلا
 يـف كـليمز وأ كريدـم ركـش يـف بغرت تنك اذإ .
 كتـصق كراـشف ، هـب نوـموقي يذـلا عئارلا لمعلا
 فــيكتلا يــف ةبوعــص هــجاوت تــنك اذإ .كحيدــمو
 بـلطاف ، دـعب نـع لمعلا يف ديدجلاكنيتور عم
 ىــــلع رــــشنلا دــــنع .مهحئاــــصن كتكبــــش نــــم

LinkedIn  وـهحاـتفملا .هـيف ريكفتلا يف طرفت لا،
 ةلوهـــس رـــثكأ كـــلعجي اـــمم ، ايًلـــصأ نوـــكت نأ
 تاـملاع مادختـسا سنت لا .اًقح تنأ نم سكعتو
 دعاــستس يــتلا بــسانملاقاتــشاهلاو فينــصتلا
.كتاكراشم روهظ ةدايز ىلع

ناـح دـقف ، ةينهملا كتايح يف تنأ نيأ وأ هيف لمعت يذلا لاجملا نع رظنلا ضغب
LinkedIn ىلع كرظن تاهجوو كصصق ةكراشمل تقولا



 ةيلسمو ةديفم تلامح راكفأ
 كؤلامع اهلمحي يتلا تاعابطنلاا نيسحتل و ةيراجتلا كتملاعل اًمئاد ايًباجيإ اًعابطنا عنصتل ةبسانم ةصرف
.عمتجملا ىدل لصاوت ىلع ءاقبلاب روعشلا زيزعتوكتامدخو كتاجتنم نع

 ثـحبي ، يعاـمتجلاا دـعابتلا نم عيمجلا يناعي امنيب•
 للاـخ نـم نيرخلآا عم لصاوتلل قرط نع صاخشلأا
 نــع اــيًلعف نوــعمتجي مــهلعجا .ةــيمقرلا تاوــنقلا

 بـيولا عـقوم ىـلع ةصصخم ةحاسم ءاشنإ قيرط
 عطاـقم عـمجلFacebook ةحفـص وأ كـب صاـخلا
 ، ةفرـــشلا ىـــلع ءاـــنغلا : لـــثم  ةـــليمجلا ويدـــيفلا
 اـمو ، ةـلاقبلا لـجأ نـم ضعبلا مهضعب ةدعاسمو
 .كلذ ىلإ
 لــضفلأا يــناريج" ةيلــسم ويدــيف ةقباــسم لــيخت•

 .مهيدـــل لـــضفملا ويدـــيفلا عـــطقمل تيوـــصتلاو"
.ةزئاجب ةيبعش رثكلأا ويديفلا ئفاك

 ةرـــشابم طبترـــي لا يـــهيفرتو حرـــم ىوـــتحم ءاـــشنإ•
 راـبتخا ، لاـثملا ليبـس ىـلع ، لـيخت .يجاـتلا سوريفلاب
 رــجحلا ءاــنثأ تــنأ صاخــشلأا نــم عوــن يأ" ةيــصخشلا
 رـجحلا ءانثأ هأرقت نأ بجي يذلا باتكلا ام" ، "؟يحصلا
 نأ بــــجي يذــــلا مليــــفلا اــــم" ىــــتح وأ "؟يحــــصلا
."؟هدهاشت

 فــلم ضرــع كــنكمي ، نيكراــشملا تاــباجإ ىــلع ًءاــنب•
 لئاــسو ىــلع هتكراــشم مهنــكمي قباــطم يــصخش
.مهب ةصاخلا يعامتجلاا لصاوتلا

 مهمعدـل .مامتهلااو ريدقتلاب نورعشي كءلامع لعجا•
 اًدــيفم ىوــتحمو حئاــصن مــهطعأ ، تــقولا اذــه للاــخ
 قلاـطإ متـي لا اذاـمل .تـقولا ءاـضق ىـلع مهتدعاسمل
 لــك ؟ميوــقتلا قيــسنتب "يحــصلا رــجحلا ةــئيه يدــحت"
 كـــتاونق ىـــلإ ةدوـــعلل كـــعمتجم ةوعدـــب مـــق ، موـــي
 ناـــك اذإ .نيراـــمتلا نـــم ةدـــيدج ةلـــسلس فاـــشتكلا
 ماـيقلا كـنكميف ، لاـفطلأا نـم فدهتسملا كروهمج
 نيوـلت وأ ةدـيدج ةـبعل قلاـطإ للاـخ نـم ءيشلا سفنب

.موي لك
 ىــلع ةدــيدج تاحفــص وأ تــنرتنلإا رــبع تاودــن ةلــسلس•

كب صاخلا بيولا عقوم

 نـكمي ةادأ اـهنإ .كروـهمج عـم لـصاوتلل ةـعئار ةقيرط•
 رمتـسا.ليوطلا ىدملا ىلع حاجنلا قيقحتل اهمادختسا
 يــــنورتكللإا دــــيربلاب ةــــيرابخلإا لئاــــسرلا لاــــسرإ يــــف
 .ءلامعلا ةياعر يف تقولا اذه قرغتساو

 ةودـن فيـضتست تـنك اذإ ، حئاـصنلاو تاـمولعملا كراش•
 ةرـــشنلا يـــف اهنيمـــضتب مـــق ، بـــيولا ىـــلع ةـــيناجم
 ةـيراجتلا تاـملاعلا نـم نوكلهتـسملا يرتشي .ةيرابخلإا
.اهب نوقثي يتلا

كئلامع نيب حرفلا رشنا

كعمتجمل ةكرتشم تايلاعف

كعمتجمل معدلا رهظأ

 ينورتكللإا ديربلا ربع قيوستلا

ينورتكللاا عقوملا ةرايزب مق ،راكفلأا نم ديزملل
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